Nguoi bénh I6n sét 39 do cé tam duoc hay khéng

Sot cao la tinh trang thudong gap tai nguodi bénh to, trong day muc sét 39 db c lam da dang ngudi cdm giac phién
todi, dau nhirc co thé va lo 1ang khong biét budc phai gitip d& thé nao. M6t trong s6 nhitng ndi niém phé bién la: doi
tugng 16n s6t 39 d6 c6 tam dugc khéng? Liéu van dé tam thoi gian nay c6 gilp co thé dé chju hon hoac tiém an kha
nang lam bénh ly I6n thém? Cong nghién cltu cau tra 10i qua bai viét sau day.

Thai gian ngudi bénh 1én gap phai sot cao téi 39 do ¢, co thé thudng roi vao trang thai dau dén, ué oai, kém theo
dau nhtc, rét run. Thoi gian nay, rong rai bénh nhan tdm su chua biét c6 bat budc tam dé ha nhiét va khién cho diju
cam thay khong dé chiu hay khéng, bai vi nhu xt ly sai bi quyét c6 thé khién cho muic do phét trién thanh tram
trong hon. Trong bai viét nay, chiing ta sé cong tim hi€u ré ngudi bénh to sét 39 dd c6 tam khoi dugc khong, ciing
thi du cac quy chuén budc phai luu tam dé cham séc co thé ding phuaong phap dé tic khac phuc hoi.

Nguoi bénh 16n sét 39 dd c6 tam duoc khong?

Sot 39 d6 ¢ & bénh nhan to la tinh trang sot cao, cé thé cung véi nhiéu dau hiéu khéng giong nhau nhu la rét run,
dau tlc co thé, nhirc dau, phién toai va cé thé con roi loan tri gidc trong moét sé tinh huéng tréam trong. No6i niém
“nguoi to sét 39 d6 cé tam dugc khong?” 1a méi ban tam phé bién.

Vé quy chuan y khoa, thoi gian sot cao 39 do ¢, ngudi bénh chi can tam trong diéu kién co thé én dinh, khéng c6
cac triéu ching khéng binh thuong dé la khong dé thé, dau nguc, co giat hay 16t huyét ap. Van dé tam cé kha nang
gilp dé ha nhiét, gilp co thé thu gian, cai thién luu thong va suy nhugc cadm giac khoé chiu. Tuy nhién, nhiét do
nudc bubc phai dugce tu cha tai mdc am (khodng 29 - 32 do c¢). Tam véi nudc lanh la ngan chan chi dinh do c6 kha
nang dan dén co mach dot ngdt, lam nhiét dd trung tam tang cao hon, tir &y lam cho mdc d6 sét tram trong hon.

Khi tdm, bénh nhan can lam theo ngay, han ché ngdm lau, dan dan tham kho toan than va mac quan o thoang
mat dé€ giam thi€u tinh trang bién mat nhiét dot ng6t hay nhiém lanh. Ngoai ra, trong lic sét cao, diéu can thiét
hon cd la bu dd nuéc va dién gidi, két hgp nghi ngoi khoa hoc. Gia du sot kem céc bi€u hién bién chiing dé la dau
dén dau dir doi, phat ban, khong dé dang tha, non 6i rong rai, lo mo hoac co giat, can dua ngudi bénh téi trung tam
y té tlc thi d€ dugc c6 cam gidc nguyén nhan va diéu tri sém.

Poi tugng to sét 39 dd c6 tam duoc khdong? Nguoi 16n s6t 39 d6 cd thé tam trong diéu kién sir dung cac bién phap
an toan va ddng cach, tuy vay nén luu y dén tinh trang 1am sang cu thé.

Dia chi pha thai an toan

Chi phi diéu tri bénh sui mao ga

Xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

Pia chi khdm nam khoa

Phong khdm tri tai Ha NOi

Dot sui mao ga bao nhiéu tién
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Cat tuyén moé hoi nach hét bao nhiéu tién

Sot 39 do tai nguoi I6n la cao hay thap?

S6t [a mot phan (ng sinh ly clia co thé nham tranh lai yéu té gay ra bénh nhu virut, vi rdt hay réi loan hé mién dich.
Tuy vay, thoi gian nhiét doé co thé tang cao, dac trung tir 39°c tré tdi, tinh trang nay duoc coi la dnh huédng, cé kha
nang dan téi da dang nguy hai gid du khéng kiém soat sém. Céc cap db sét luén dugc phan céi vi du sau:

e SOt nhe: 37,5 - 38,5°¢;
e SOt vua: 38,6 - 39°c;
e SOt cao: 39 - 40°c.

Vi du vay, sét 39°c tai nguoi bénh to thudéc nhém sét cao, budc phai dugc thac mac theo doi va can thiép y té khi
can phai cé. Tai mdc nay, bénh nhan cé kha nang xuat hién céc biéu hién thi du dau dén, dau tdc co thé, tim dap
nhanh, va mo6 hoi hay mat di nudc. Néu mic do sét cai thién hoac tat nhién nhirng triéu chiing 16n thi du mat can
bang y thic, co giat, phat ban da, khong dé thé hay mau ap tudt, day co6 thé la biéu hién cla cac binh nguy hai thi
du viém mang nao, nhiém khuan huyét hay roi loan dién giai.

Poi tuong to bi sot tu 39 do tré Ién can khién cho gi?

Sot 39 do tai nguoi bénh to thudéc nhdm sét cao, cé thé gay nén nhiéu nguy hai nguy hai vi nhu khéng x& tri sém.
Pay la phadn (ng bdo vé tu nhién cla co thé trudc nhiém khudn hay bi€n déi mién dich, nhung néu dé kéo dai c6
khd nang gay ra mat di nudc, bién d6i dién giai, thdm chi suy luu théng. Sau day la nhing giadi phap cham séc va xu
tri theo khuyén khich y khoa:

Dung khang sinh ha sét ding cach

Ngudi 16n lUc sot =39°c phai dugc si dung thubc khang sinh ha sét, thuong gap dac biét paracetamol véi liéu 10-15
mg/kg can nang/lan, khoang chimng phuong phap gilta cac 1an udng it nhat 4-6 gio. Thudc cé tac dong ha than nhiét
va cai thién biéu hién dau dén, dau nhic. Tuyét d6i khéng tu tién két hgp rong rai mau thudc ha s6t coéng khi (vi du
paracetamol va aspirin) dé€ trdnh dan dén doc dac diém gilp gan, da day hoac lam nang cao kha nang chay huyét.

Truong hop sot khéng suy yéu sau thoi di€ém da st dung khang sinh, nén hotline phong kham chuyén khoa dé dugc
tham kham va diéu trj ly do.

Bu nudc va dién gidi toan bo

Khi sét cao, co thé tang tiét mo hoi va hé hdp nhanh hon, dan téi mat nudce va réi loan dién gidi. Bénh nhan bat
budc dung rong rai nudc loc, nudc oresol hoac dung dich bu dién giai dé gilp dé ha nhiét va duy tri can bang dich.
Nudc trai cay giau vitamin c cling cé tdc dung tang cuong mién dich.

Hoat chat hop ly dé tang surc dé khang

Nguoi bénh can dung thuc phdm mém, dé tiéu hda nhu la chdo, sdp, rau cl ludc. B6 sung mdn an giau vitamin ¢
(cam, qua chanh, budi) va kém (thit nac, hai sdn) nham nang cao xac suat mién dich. Giam thi€u dé chién ran, phé
bi€n dau m& hay quéd ngot, vi cé kha nang khién tang ganh khéng nho chuyén héa va dan dén khéng dé chiu duong
tiéu hoa.

Chon chon trang phuc va méi truong thich hop
Nguoi s6t cao khdng dugc mac nhiéu quan 4o hay dap chan day, béi viéc dé lam cho nhiét d6 co thé khéng dé

thoat chay khéng ké&. Thay tGi dé, bat buéc mac quan 40 mong, thodng khi, tham hiat mé héi chat lugng. Ngan nglra
nhan nén dugc théng thoang, nhiét doé vira budc phai, tranh gid Iua truc tiép.
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Chuom am ho tro ha sét

Chudm am la meo dugc bdo vé cho ha nhiét. Dung khan sach tham nudc néng 37-38°c, chudm tai cac khu vuc réng
rai mao mach Ién nhu la tran, nach, ben. Tuyét déi han ché chuom nudc lanh hay da truc ti€p vi dé gay co mach.

Theo do6i va tim nguyén do gay nén sot

S6t cao cé thé vi rong rai nguyén nhan: viém nhiém phdi, nhiém khudn dudng ti€u, viém nhiém mang ndo, s6t xuat
mau hodac nhiém khudn huyét. Do vay, khéng chi ha s6t, can theo dbi sat cac dau hiéu di kem: khong dé thé, dau
nguc, lo mo, phat ban, co giat. Giad du c6 bat c’ bi€u hién khac thuong nao, ngudi bénh nén dugc dua di kham lién
dé xac dinh nguyén do va cé phac dé chira phu hop.

Luc nao can téi gap bac si?

Chang phai tinh huéng sét nao cling cé kha nang tu gidi quyét tai nha. Bénh nhan phai dugc tham kham y té kip
thoi gid du sinh ra cac triéu chirng cdnh bdo khéng nhd. Tuy téi do tudi, tinh trang tinh ménh va bénh ly nén, van dé
xac dinh khi dén binh vién la cuc ky can thiét. Mot vai tinh huéng nén dén gap bac sy gom:

e Tré so sinh sau 2 thang tudi: tic thi ca Itc chi s6t nhe (= 38°c), tré van can dugc dua téi bénh vién chuyén
khoa vi hé mién dich con yéu, dé bién chuyén nhiém khuan khéng nha.

e Tré khbng to (dudi 5 tudi): thai diém sot tir 38,5°¢ trd téi tat nhién dau hiéu bat thuong nhu la quay khéc kéo
dai, co giat, phéa bu, kho thé, phat ban phia trén da hoac non éi nhiéu.

e Ngudi Ién: thoi diém sot = 39°c khoéng thuc hién sé hitu thudc khang sinh ha sét, hay kém theo dau dén dau
dr doi, ciing gay, thay déi y thic, khd khan thé, dau nguc. Pay cé khd nang la dau hiéu canh bao bénh nghiém
trong nhu la nhiém tring mang ndo, viém phdi, nhiém khuan huyét.

e D6 tugng cé binh nén: ngudi bénh mac tim mach, ti€éu dang, gidm sat mién dich hay bénh Iy gan than man
tinh phai dugc theo doi sat. Trudng hop s6t cao kéo dai hay cé bat cr dau hiéu bat thuong nao, nén tgi tham
kham sém dé gidm thi€u nguy hai.

Hy vong bai viét trén kia da gitp ban hi€u ré hon vé van dé ngudi to sét 39 dd c6 tam dugc khdng cling nhu nhiing
chi y cap thiét trong cham sdéc tinh ménh. Thé béi tam, nguoi bénh can lau nguoi véi nuéc am, nghi ngoi, uéng
réng rai nudc va st dung thudc khang sinh ha sét theo huéng dan. Quan trong hon cd, néu sot khéng thuyén gidm
sau khi tu xt ly tai nha, hodc kém theo nhiing triéu ching khéng binh thuong nhu khéng dé dang thé, dau dén dau
d{r d6i, co giat, phat ban,... thi phai ngay dén co sd y té€ dé dugc nhan ra va chita sém.
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